
Toys to Encourage Gross Motor Development 
 

Most of the time, you can encourage gross motor development with almost anything you have in your 
home.  Boxes, laundry baskets, couch cushions, stools, and balls are things that most people have in 

their homes already which are great to use for various activities.  If you need ideas on how to use these 
items, please discuss with your child’s therapist.  However, if you are looking for gift ideas for a birthday 

or holiday and you want to go for something to promote motor skills, try these! 
 

 
Tummy Time 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sitting 

 
 
 
Hands and Knees & Crawling 

 
 
 



Kneeling & Pulling to Stand 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Standing & Walking (Some of these toys can even be used if a child uses 
a Stander!) 
 

   

 

 
 
 
 

 

 



Higher‐Level Balance Activities (After independent walking) 

 

 

 

 


